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दाद ुनगरी को पाक्क की सौगात, 2.5 करोड् स ेहोगा ननरा्ाण
कवायद भवधावक कपूर वाल़रीभक बोले : बदलेरा नक़शा,दुभधवा रोशनी से चरकेरी दादुनररी

दीपक कुिाि डुिडा:बवानीखेड्ा

‘‘िजारो् िष्ा बेनूरी अपनी वकस्मत
पे रोती िै, बडी मुक्ककल से िोता िै
चमन म्े रीरािर पैरा‘‘ ये शेर
बिानी खेडा विधायक कपूर
िाल्मीवक पर स्टीक बैठता िै।
शिरिासी कांगे्रेस सरकार के समय
से पाक्क की मांग उठा चुके ि्ै कांग््ेस
सरकार मे् ये पास िुआ तो इसे किी्
और ले जाया गया, लेवकन बीजेपी
सरकार की वपछली रो योजनाओ् मे्
भी ये मांग पूरी तो िुई लेवकन इसमे्
वरक््ते् आने के कारण ये वसरे निी्

चढ पाया। विधायक कपूर िाल्मीवक
ने इस मांग को विधानसभा सत्् मे्
भी जोर-शोर से उठाने का काय्ा
वकया था तो नपा चेयरमैन सुंरर
अत््ी ने भी चुनािो् म्े शिरिावसयो्
से पाक्क बनिाने का िायरा वकया था
और बताते ि्ै वक अब जल्र िी

बिानी खेडा मे् लगभग रो करोड
40 लाख की लागत से वसटी पाक्क
का वनम्ााण वकया जाएगा। पाक्क का
वनम्ााण वभिानी-िांसी माग्ा पर
वबजली वनगम के पास मिव्षा
स्टेवडयम के साथ लगती करीबन
चार एकड भूवम मे् कराया जाएगा।

वजससे शिरिावसयो् मे् खुशी का
मािौल बना िुआ िै।

बच़़े से लेकर वुवा, बुजुऱ़ो़
को भरलेरा लाि : बिानी खेडा
मे् आधुवनक बनने िाले पाक्क से
सभी को लाभ िोगा। िालांवक शिर
मे् पिले पाक्क न िोने से घूमने-
वफरने के वलए कोई स्थान निी् था।

वजससे लोग अपने आपको ठगा सा
मिसूस करते थे। विधायक कपूर
िाल्मीवक ने भी विधानसभा चुनािो्
मे् साफ वकया था वक पाक्क,
स्टेवडयम सवित शिर ि िलके का
नक्शा बरलने का काम कर्ेगे। अब
शिर म्े बनने से पाक्क की कमी रूर
िो जाएगी। 

n शहरवासी बोले-भवधायि,
चेयरमैन िी जोडी िरेगी िमाल

बताया िाता है कक बवानी खेडा मे़ कसिी पाक़क को लेकर मुख़यमंि़़ी द़़ारा वष़म
2019 मे़ घोषणा की गई थी, किसके कलए पाक़क पर 3 करोड 22 लाख 81 हिार
की राकश स़वीकृत की गई थी। मौिूदा दो करोड 38 लाख 86 हिार सात सौ 36
का एग़़ीमे़ि अमाउंि का पि़़ िारी ककया गया है। किसका वक़क आड़मर हाकलया
िारी ककया गया है किसमे़ 31 अक़तूर 2025 को शुऱ करके 31 अक़तूबर 2026
तक याकन एक वष़म म़े काय़म पूरा करने के आदेश कदए गए है़ इस काय़म को
एिे़सी को समय पर पूरा करने के कलए कहा गया है।

िीएर के काय्म का वक्क आड्मि जािी

कर्मचारियो् ने लौटाया रोबाइल रिर, एआि ने रिया जल्ि िराधान का भिोिा

साथी कऱमचारी के साथ दुऱव़मवहार
के भवरोध रंे भदए सारूभहक इस़़ीफे

जब तक
रांग पूिी नही्
होती, हड्ताल

जािी िहेगी

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

साथी कम्ाचारी के साथ रवुय््ाििार
वकए जान े तथा ससप्ेड् करन े के
विरोध मे ् पकैस् कम्ाचारी मखुर िो
गए। विरोधासि्रप् कम्ाचारी धरने
पर बठै गए। इस रौरान प्श्ासन के
वखलाफ नारबेाजी की। बार मे ्सभी
कम्ाचावरयो् ने अपने पर से
सामवूिक इस््ीफा रने े का घोषणा
की। साथ िी पकैस् प्ब्धंक द््ारा
उपलबध् करिाई गई मोबाइल वसम
भी िापस लौटा री। बार मे्
प्र्श्ानकारी इसी मागं को लकेर
सिायत रवजस्टार से भी वमले।
अवधकारी न े उनकी रो वरनो् के
भीतर मांग पूरी करिाए जान े का
भरोसा वरलाया। तब जाकर

प््रश्ानकारी शांत िुए।
प्र्श्ानकावरयो ् न े चतेािनी री वक
जब तक उनकी समस्या का
समाधान निी ् िो जाता। तब तक
उनका आरंोलन जारी रिगेा।

सुबि नौ बजे सभी पेक्स
कम्ाचारी मुखय्ालय क ेबािर पिुचं
गए और धरन ेपर बठै गए।   पकैस्
कम्ाचारी िजीर वसंि ि संरीप
कमुार न े बताया वक जीएम न े 28

अकट्बूर को कमप्य्टूर की ट््वेनगं को
लकेर मीवटंग की थी। पर इस रौरान
कम्ाचावरयो् न ेअपनी जो समसय्ाएं
रखनी चािी तो कोई सनुिाई निी्
िईु। उनकी समसय्ाए ं सनुन े की
बजाए जीएम ने पैक्स प््बंधक
धमे््नद्् ्को ससप्ेड् कर वरया।  साथ
िी पकैस् का समय शाम सात बजे
तक कर वरया।  इनक ेअलािा कई
अनके तरि की शत्् ेथोप री ि।ै 

भिवानी। आयोधजत िरने र्े एकध््तत कर्मचाधरयो् को संबोधित करते एक वक्ता।

भशवानी चौधरी न ेयूपीएससी परीकंंा की वभेटरं
सचूी में सथंान हाभसि कर पाई सफिता,जशंन

िोिल रीरडया ज््ान, जानकािी व
नए अवििो् का भंडाि, िरझदािी
िे उपयोग किना जर्िी: रिवानी 

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

गांि नांधा वनिासी वशिानी चौधरी
ने यूपीएससी परीक््ा की िेवटंग
वलस्ट मे् सफलता िावसल की िै।
वशिानी की सफलता पर उन्िे् बधाई
रेने िालो् की भीड् लगी ि्ै।
यूपीएससी की मुख्य परीक््ा पवरणाम
मे् गांि नांधा वनिासी बेटी वशिानी
चौधरी ने सफलता िावसल कर नया
इवतिास रचा िै। उनके वपता रामवसंि
सीबीआई अवधकारी िै्। वशिानी ने
बताया वक अपने वपता रामवसंि से
प््ेरणा ली और ये सफलता अपने
नाम करने मे् कामयाब रिी। वशिानी
ने बताया वक खाली समय मे् घर पर

रिकर पढ्ाई करती थी्। वशिानी ने
काम्ाल कॉन्िे्ट स्कूल चंडीगढ् से
11िी् ि 12िी् तथा स्नातक
राजनीवत शास्््् वशक््ा वरल्ली के
प््वसद्् विन्रू कॉलेज के माध्यम से
वरल्ली विश््विद््ालय से की।
उन्िो्ने अपने भाई की तरि कानूनी
वशक््ा मे् र्वच रखते िुए पंजाब

विश््विद््ालय चंडीगढ् से
एलएलबी की और बार मे् घर पर
रिकर यूपीएससी क््ेत्् म्े भविष्य
संिारने का फैसला वकया। वशिानी
का मानना िै वक सोशल मीवडया
ज््ान, जानकारी और नए अिसरो्
का भंडार िै, लेवकन इसका उपयोग
समझरारी से करना जर्री िै।

धशवानी चौिरी अपने राता धपता के साथ स्वाधत अग््वाल।

रोरकंंकों ने तसंकरों का खूब भकया पीछा, दादरी
पुभिस हटी पीछे तो तसंकर िारने मंे कामयाब

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

वभिानी स ेकनीना-मिेद््ग्ढ ् रोड पर
मंगलिार की ररवमयानी रात
गौतसक्रो ् और गौरक््ा रल क े बीच
एक लंबी मुठभेड् िुई, वजसम्े
गौतसक्र रो वपकअप िािनो ्मे ्गायो्
को भरकर फरार िोन ेमे ्सफल रि।े
इस घटना न े क््ते् ् मे ् गौतसक्री के
बढत् े आतकं को उजागर वकया ि,ै
ििी ् मौक े पर मौजूर पुवलसकवम्ायो्
की कार्ािाई पर गभंीर सिाल खडे् िो
गए िै।् घटना की शरुआ्त गांि
िालिुास स े िईु। गािं क े वनिासी

सोन ून ेपवुलस को री गई वशकायत म्े
बताया वक मगंलिार रात को उनि्ोन्े
अपन े घर क े पास कछु लोगो ् को
वपकअप डाला िािनो ् मे ् गायो ् को
भरत ेिएु रखेा। शोर सुनकर जब िि
बािर आए तो मौजूर गौतस्कर
पतथ्रबाजी करत ेिएु गायो ्को गाड्ी
मे ् भरकर राररी रोड की तरफ भाग
गए। सचूना वमलन े क े तरुतं बार
गौरक््ा रल वभिानी की टीम िरकत मे्

आई और गौतसक्रो ् का पीछा शरु्
कर वरया। गौरक््ा रल और
वशकायतकता्ा सोन ू ने डायल-112
को वफर स े घटना की सचूना री।
गौतसक्रो ् का पीछा राररी क््ते् ् से
कनीना मिेद््ग्ढ ् तक वकया गया।
गौरक््ा रल वभिानी क ेप्ध्ान सजंय
परमार न ेजब उनकी टीम गौतसक्रो्
क े िािन क े पीछ े थी, तब राररी
पवुलस न ेउनकी गाड्ी को रोक वलया।

भिवानी। रारले की जानकारी देते गौरक््क। फोटो: हधरभूिर

n भिवानी से महे़द़़गढ़ ति तस़िरो़
िा भिया पीछा, तस़िरो़ ने
बरसाए पत़थर

n भिसानो़ िो पैक़स मे़ खाि नही़
भमली तो जीएम होगा भजम़मेिार

हड्ताल खति नही् हुई तो हो सकती है खाद की रदक््त
यहां यह बताते चले कक अब अकधकांश इलाको़ म़े पैक़स के िकरए ही ककसानो़

को खाद उपलब़ध हो पाती है।यूकरया व डीएपी पैक़स मे़ ही पहुंचती है। अगर
पैक़स प़़बंधक हड़ताल पर चले गए तो वहां पर खाद का ककस तरह से
कवतरण होगा।चूंकक इस वक़त खाद की िबरदस़़ मांग है। कफलहाल रबी
फसलो़ की कबिाई चल रही है। अगर खाद नही़ कमली तो ककसान फसलो़ की
कबिाई से वंकचत रह िाएंगे।

पाक्क र्े ये हो्गी िुरवधाएं
नगर पाकलका प़़धान सुंदर अि़़ी ने बताया कक वे कवधायक कपूर

वाल़मीकक संग कमलकर शहर को कवकास मामले म़े नई कदशा देने म़े लगे
हुए है़। कसिी पाक़क म़े चारकदवारी के साथ शौचालय, गाड़म सुकवधा, बैठने की

सुकवधा, पेड-पौधे, झूले आकद की सुकवधाएं हो़गी और आॅपन किम की भी
सुकवधा करवाई िाएगी। वही़ उऩहो़ने बताया कक अभी ये शुऱवात है, िल़द

ही कवकास के मामले म़े शहर का नक़शा बदलेगा। वही़ शहरवाकसयो़ ने
खुशी िाकहर करते हुए बताया कक कवधायक व चेयरमैन की िोडी शहर

को कवकास मामले म़े नई कदशा देने का काय़म करेगी।

हादसों का रोड बना तोशाम-भिवानी मारंग

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

तोशाम को वभिानी से जोड्ने िाला
तोशाम-वभिानी माग्ा ऊंचा तथा
संकरा िोने के कारण वरन-प््वतवरन
िारसो् का माग्ा बनता जा रिा िै।
वजसके कारण अब तक अनेक
िािन चालक काल का ग््ास भी बन
चुके िै् लेवकन संबंवधत विभाग,
प््शासन तथा सरकार के नुमाइंरे इस
तरफ कोई ध्यान निी् रे रिे ि्ै।

उल्लेखनीय िै वक तोशाम-
वभिानी माग्ा काफी ऊंचा बना िुआ
िै वजसके कारण सड्क के रोनो्

तरफ खाईनुमा करीबन 7 से 8 फीट
गिराई बन गई िै और यि सड्क भी
संकरी बनी िुई िै लेवकन इस माग्ा
पर िािनो् का आिागमन बिुत
ज्यारा रिता िै। ऐसे म्े जब सड्क
पर रो िािन एक साथ गुजारते िै् तो
सामने से आ रिे तीसरे िािन के
वलए विकट क्सथवत बन जाती िै

क्यो्वक िािन सड्क से नीचे भी
निी् उतर सकता सड्क के रोनो्
तरफ 7 से 8 फीट गिराई बनी िुई िै
यवर कोई िािन चालक अपने िािन
को जरा सा भी सड्क से नीचे
उतारता िै तो उसका िािन सड्क
से नीचे बने 7 से 8 फीट गिराई मे्
जाकर वगरता िै।

तोशाम। खाई रे् धगरने से क््धतग््स्् हुई गाड्ी। फोटो: हधरभूिर

n संिरी तथा ऊंची सड़ि बनने से
भिन-प़़भतभिन घभित हो रहे ह़ै
तोशाम-भिवानी माग़ग पर सड़ि

गो िेवा िे रुक्तत औि घि 
रे् िरृर््ि आती: अग््वाल 

हरिभरूि नय्जू:बहल

गोपाष््मी पि्ा पर श््ी अलख गोशाला
ि श््ी अलख िृद् ्आश्म् वशि मवंरर
मे ् गो पूजन काय्ाक्म् का आयोजन
वकया गया। बड्ी संखय्ा न ेलोगो् ने
गऊ माता क ेप्व्त श्द्््ा और समप्ाण
भाि स े गायो् की पजूा अच्ाना की
और उनको प्स्ार वखलाया।

बधुिार को श््ी अलख गोशाला
मे ्लोग अपन ेघरो ्स ेविवभनन् खाद््
सामग््ी ि पूजा का सामान लकेर
पिंुच।े गौसिेको् न ेगायो् को माथे पर
वतलक लगाकर, रीप जलाकर ि
मोली बांधकर गायो् की पूजा की।
अपन ेघरो् मे ्तयैार वकए िएु विवभन

तरि क ेवय्जंन प्स्ार क ेरप् म्े गायो्
को श््द््ा भाि से वखलाकर
आशीि्ाार वलया। प््धान गजानंर
अग्ि्ाल न े गो भकत्ो ् का स्िागत
करत ेिएु किा वक गोपाष्म्ी वरन का
शास््््ो ् म्े विशेष मित्ि िै। गो पजून
से िर तरि क ेरोग, कष् ्और सकंट
स े मकुक्त वमलती ि।ै गो माता की
सिेा स े वमली कृपा से वय्कक्त के
जीिन मे ् खुशिाली और समप्नन्ता
आती ि।ै इस अिसर पर सुशील
चिव्डया, जयकुमार शम्ाा, वशि
गोस्िामी सवित अनेक गोभक्त
मौजूर रिे।ििी्, श््ी अलख िृद््
आश्म् वशि मवंरर मे ् गो पजून एिं
पय्ाािरण सरंक्ण् क े वलए काय्ाक्म्
आयोवजत िुआ काय्ाक््म की
अधय्क््ता आश्म् सचंावलका साधि्ी
गोवशका वगरी न ेकी ।

बहल। श््ी अलख गोशाला रे् गायो् की पूजा करते हुए गोभक्त।               फोटो: हधरभूधर

श़़ी अलख गोशाला और श़़ी
अलख वृद़़ आश़़म मे़ गो िक़तो़
ने भिया गऊ पूजन 

खबि िंक््ेप

नपा प््धान ने रवधायक
िे की रिष््ाचाि भे्ि
बवानीखेड़ा। बिानी खेडा नगर
पावलका चेयरमैन सुंरर अत््ी ने
बीती रात िवरयाणा भिन वरल्ली मे्
मुख्यमंत््ी नायब सैनी से वशष््ाचार
मुलाकात की। मुख्यमंत््ी से
वमलकर उन्िो्ने शिर के विकास के
वलए चच्ाा की और बताया वक
अवधकावरयो् की वनयुक्कत न िोने के
कारण काफी समस्याओ् का सामना
करना पड रिा िै। ििी् उन्िो्ने
मुख्यमंत््ी को बताया वक शिर की
जनता उन्िे् यार कर रिी िै और
शिर के विकास की पुकार कर 
रिी िै।
िावलधी बाइपाि के पाि
हिाए अवैध रनर्ामण
चरखी दादरी। नगर योजनाकार
विभाग द््ारा उपायुक्त डा मुनीश
नागपाल के वनर््ेशानुसार अिैध
वनम्ााण िटाने का अवभयान चलाया
जा रिा िै। इस रौरान विभाग ने
रािलधी बाईपास पुल के नजरीक
लगभग रस एकड् म्े फैली अिैध
कालोनी मे् लगभग छि डीपीसी ि
कच््े रोड् के अिैध वनम्ााण को
िटाया। नगर योजनाकार विभाग के
अनुसार रािलधी मे् रािलधी
बाईपास पुल के नजरीक लगभग
रस एकड् म्े फैली अिैध कॉलोनी
से अिैध वनम्ााण िटाने का
अवभयान चलाया।

बवानीखेड़ा। हधरयाणा भवन धदल्ली रे्
रुख्यरंत््ी से धरलते हुए नपा प््िान
सुंदर अत््ी।

भिवानी। अवैि कॉलोधनयो् का धनर्ामण
ढहाती एक जेसीबी।

नगि योजनाकाि ने तोड्ी
दो अवैध कॉलोरनयां
भिवानी। नगर योजनाकार विभाग
द््ारा उपायुक्त साविल गुप्ता के
वनर््ेशानुसार वभिानी-लोिड मे्
अिैध वनम्ााण िटाओ अवभयान
चलाया गया। इस रौरान विभाग ने
मौजा वभिानी मे् संजय मेमोवरयल
ि वभिानी-रोितक रोड् पर सात
एकड् म्े फैली रो कॉलोवनयो् से
अिैध वनम्ााण को िटाया।
नगर योजनाकार विभाग के

अनुसार मौजा वभिानी-लोिड मे्
संजय मेमोवरयल रोड़् पर रो एकड्
मे् फैली एक अिैध कॉलोनी से
लगभग 23 डीपीस ि वडमाक््ेशन
को तोड्ा। 

भिवानी। हकरयाणा कवद़़ालय
कशक़़ा के कम़मचारी संगठन
संबंकधत सव़म कम़मचारी संघ
द़़ारा बुधवार को कशक़़ा बोड़म
पकरसर मे़ द़़ार सभा का
आयोिन ककया। द़़ार सभा
की अध़यक़़ता प़़धान
सत़यवीर कसंह स़वामी ने की
तथा मंच संचालन महासकचव
सोमवीर कसंह पूकनया ने ककया। महासकचव सोमवीर पुकनया ने बताया कक
संगठन द़़ारा बार-बार कवरोध दि़म करवाने के बाविूद बोड़म प़़शासन द़़ारा
मनमानी बरतते हुए उत़़रपुक़़सकाओ़ के मुद़़ण का काय़म गोपनीय अनुभाग
को हस़़ांतकरत ककया।  उऩहो़ने बताया कक पूव़म म़े यह काय़म बोड़म गठन से
लेकर वत़ममान समय तक प़़काशन शाखा के माध़यम से करवाया िाता रहा
है। अब आनन-फानन मे़ बोड़म बैठक मे़ कवचार-कवमश़म ककए बगैर  मुद़़ण का
काय़म किस तात़काकलता के साथ गोपनीय सैल को सौ़पा कदया गया है।

उत््िपुर््िका रुद््ण प््णाली के रविोध रे् बैठक

भिवानी। द््ार सभा के दौरान कर्मचाधरयो् को
संबोधित करते कर्मचारी नेता।  

भिवानी। डीसी साकहल गपुत़ा
क ेकनद़़शेानसुार नगर पकरषद
द़़ारा बैक़िे हॉल, होिल व
रसेि़ोऱिेो ़मे ़कचरा कनस़़ारण
क े कलए कनरीक़ण़ क े साथ-
साथ चालान कािने की
प़़क़ ़कया शुऱ कर दी है।
बधुवार को नगर पकरषद से
सव़चछ़ भारत कमशन क ेकसिी
िीम लीडर सनऩी शमा़म ने कवकभऩन रेसि़ोरेि़ का कनरीक़ण़ ककया। इस दौरान उनह़ोऩे
रसेि़ोरेि़ सचंालको ़को कसंगल यिू पल़ालस़िक का प़य़ोग न करन ेकी कहदायत दतेे
हएु कहा कक व ेकचरे का कनपिान अपन ेपकरसर मे ़ही करे।़
नप की िीम न ेबधुवार को शहर क ेसप़ाइस रसेि़ोरेि़, दाल-चीनी रसेि़ोरेि़ व

मरुली सव़ीटस़ का दौरा ककया। उनह़ोऩ ेयहां पर होिल-रसेि़ोरेि़ के माकलको़ को
समझाया कक यकद कोई भी वय़लक़त खलु ेम़े कचरा फेक़ता या कसगंल यिू पल़ालस़िक
का प़य़ोग करता पाया गया तो उसक ेकखलाफ सखत़ काऱमवाई की िाएगी। 

नप िीर ने िेस्िोिे्िो् का रनिीक््ण कि कािे चालान

भिवानी। चालान काटते नप के अधिकारी।

लोकतांर््िक रुद््ो् पि जागर्कता फैलाने
रे् लाई जाएगी तेजी : डा. रवकाि कुराि

भिवानी। ऑल इंकडया यूथ कांग़़ेस के नवकनयुक़त राष़़़़ीय
प़़भारी मनीष शम़ाम से युवा कांग़़ेस के प़़देश अध़यक़़ अकधवक़ता
कनकशत किाकरया के साथ प़़देश महासकचव डा. कवकास कुमार
ने कदल़ली ल़सथत यूथ कांग़़ेस मुख़यालय पर अहम बैठक की।
नवगकठत किम़मेवारी कमलने पर डा. कवकास और कनकशत
किाकरया ने मनीष शम़ाम को बधाई दी और युवा मुद़़ो़ पर
कवस़़ार से कवचार-कवमश़म हुआ। इस दौरान मनीष शम़ाम ने युवा
वग़म से िुड़े समसामकयक मुद़़ो़ पर संगठन की सक़़कयता
बढ़ाने का आग़़ह ककया और कांग़़ेस की ओर से चलाये िा
रहे वोि चोर-गद़़ी छोड़ अकभयान को और अकधक गकत देने
पर िोर कदया। डा. कवकास कुमार ने बताया कक राष़़़़ीय प़़भारी
के कनद़़ेशानुसार यह अकभयान व़यापक स़़र पर चलाया
िाएगा ताकक भािपा की नीकतयो़ और काय़मप़़णाली के उन
पहलुओ़ को साव़मिकनक ककया िा सके। डा. कवकास ने कहा
कक युवा कांग़़ेस का लक़़़य युवाओ़ तक पहुंच बनाकर
लोकतांक़़िक मुद़़ो़ पर िागऱकता फैलाना है। 

एिडीएर ने नपा कर्मचारियो ्के िाथ
ररलकि हिाया अरतक््रण, हड्कपं

लोहार।ू बधुवार सुबह एसडीएम मनोि दलाल ने नगर
पाकलका क ेकम़मचाकरयो ़के साथ शहर म़े अकतक़़मण हिाओ
अकभयान चलाया, किसके तहत शहर के मुखय़ बािार, पोस़ि
आकफस गली, सब़िीमडंी, स़िेड़ के सामने, एसबीआई गली
सकहत आस पास के कई सड़क माग़़ो ़पर अकभयान चलाया।
प़श़ासन की उक़त अकभयान से दुकानदारो़ और रेहड़ी चालको़
मे ़हडक़ंप मच गया। वही़ अनेक रेहड़ी चालक दबी िुबान म़े
प़श़ासन को कोसते भी निर आए।  अकभयान के दौरान अनेक
लोगो ़ने कहा कक प़़शासन का डंडा कवेल गरीब रेहड़ी वालो़
और खोखे चलाने वालो ़पर ही चलता है। एसडीएम दलाल ने
कहा कक भकवष़य म़े पनु: अकतक़़मण कदखाई कदया तो दकुानो ़के
बाहर रखा सामान िब़त कर कलया िाएगा। यातायात को
प़भ़ाकवत करने वाल ेसडक़ो़ के बीचो ़बीच खडे़ कई वाहनो़ के
चालान भी काि ेगए। बुधवार सुबह एसडीएम दलाल नपा
कबलल़डगं इंसप़केि़र राकेश के साथ सफाई कम़मचाकरयो ़के दल
क ेसाथ शहर का अकतक़़मण हिाने पहंुच गए। 

बीडीपीओ िही स्वाती अग्व्ाल
को भी वरेिगं िूची रे ्सथ्ान

कसब़ ेकी पवू़म बीडीपीओ रही़ सव़ाती
अग़व़ाल ने संघ लोकसेवा आयोग

की परीक़़ा की वकेिगं सूूची मे़
सफलता हाकसल की है। उऩहोऩे

साकबत कर कदया कक लगन से
असंभव कुछ नही़ ह ैतथा मेहनत
और संकलप़ की कमसाल पशे कर

कामयाबी हाकसल की। स़वाती पहले
स ेही प़श़ासकनक सेवा मे ़काय़मरत थी,
लकेकन उऩहोऩ ेअपने बडे़ सपने को
साकार करने के कलए कनरतंर प़य़ास

िारी रखा। उऩहोऩ ेबताया कक
अनशुासन व समप़मण के साथ पढ़ाई

की और देश की सबसे ककठन
परीक़़ा म़े सथ़ान हाकसल ककया।

सदंीप कुमार ने कहा कक किसके उनको मानकसक परेशानी झलेनी पड़ रही
ह।ै यहां यह बतात ेचले कक ककसानो ़को सशकत़ करने क ेकलए पैकस़  -

प़़ाइमरी एग़़ीकल़चर कॉरपॉरकेिव सोसायिी) की हर गांव म़े सचंालन ककया िा
रहा है। िो ककसानो ़खाद व ससे़़ बय़ाि पर ऋण उपलब़ध करवाती ह़ै। इन

कम़मचाकरयो ़न ेबताया कक वो अपना सामूकहक इस़़ीफ़ा दे रहे है ़और कवभाग
की सरकारी सीम वापस लौिा रहे है।़ इनका कहना है कक िब तक हमारे

सस़पेड़ कम़़ी को बहाल नही़ ककया िाता, पकैस़ का समय शाम पांच बिे तक
नही़ होता और कम़पय़िूर ऑपरिेर नही़ कदए िात,े तब तक उनका यू हड़ताल
िारी रहगेी। साथ ही कहा कक इस दौरान ककसानो़ को खाद ना कमलन ेस ेहोने
वाली परशेानी क ेकलए पैकस़ िीएम क़िम़मवेार हो़ग।े  कम़मचाकरयो ़न ेबताया कक

कभवानी मे ़पकैस़ कम़मचाकरयो ़न ेिीएम से बठैक म़े हईु अनबन को लेकर
हड़ताल शुर ़कर दी है। हड़ताल पर बठै ेकम़मचाकरयो ़मे ़इतना रोष था कक सभी
न ेसामकूहक इस़़ीफ़ा देकर कवभाग द़़ारा दी गई सरकारी सीम भी लौिा दी ह़ै। 

कर्मचारियो् ने लगाया रानरिक तनाव देने का आिोप
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता
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धन नहीं, बलंकि पंंेम एवं भलंतत ही
जीवन िी सचंंी संपतंंि: सदानंद

श््ीकृष्ण प््णामी मंदिर मे् 90 यूदिट दकया रक्तिाि 
स्वामी डॉ.

सदानंद ने ददया
गुर्कुल दिक््ा
एवं मानवता का

संदेि
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िाििी गेट ल्सथि श््ीकृष्ण प््णामी
मंरिि मे् चल िहा 43वां वार्षयक
उत्सव बुिवाि को भव्यिा औि
श््द््ा के साथ संपन्न हुआ।
श््ीमद््ागवि कथा का भी समापन
हुआ, रजसम्े बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने भाग लेकि
आध्याल्तमक लाभ प््ाप्ि रकया।
कथा समापन पि आश््म के
संस्थापक एवं िाष््््ीय संि स्वामी
डॉ. सिानंि महािाज ने श््द््ालुओ्
को श््ीकृष्ण-सुिामा की रमत््िा का
प््संग सुनािे हुए कहा रक यह प््संग
सच््ी रमत््िा, प््ेम एवं रवनम््िा का
अद्््ि उिाहिण है। उन्हो्ने कहा रक
भगवान श््ीकृष्ण ने सुिामा से
संिेश रिया रक िन नही्, बल्कक
प््ेम औि भल्कि ही जीवन की सच््ी
संपर््त है। स्वामी सिानंि ने अपने
प््वचन मे् गुर्कुल रशक््ा प््णाली
के महत्व पि भी प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा रक गुर्कुल की रशक््ा
समाज मे् जारि-पारि औि ऊंच-

नीच के भेिभाव को रमटाने का
काय्य कििी थी, क्यो्रक वहां िाजा
व आमजन िोनो् के बच््े एक साथ
रशक््ा ग््हण कििे थे औि मानविा
के मूक्यो् को समझिे थे। आज
उसी सोच को अपनाने की अत्यंि
आवश्यकिा है। उन्हो्ने कहा रक
श््ीमद् भागवि कथा व्यल्कि को
व्यसन, लोभ, मि औि पि की
लालसा से मुक्ि होकि एक परवत््

इंसान बनने की प््ेिणा िेिी है।
कथा सुनने से मन शुद्् होिा है
औि जीवन म्े सद्््णो् का रवकास
होिा है। वार्षयक उत्सव के समापन
पि आश््म परिसि मे् िक्ििान
रशरवि का भी आयोजन रकया,
रजसम्े 90 यूरनट िक्ि एकर््ति
रकया। सभी िक्ििािाओ् को
स्वामी सिानंि ने बैज लगाकि
सम्मारनि रकया। 

भिवानी। श््द््ालुओ् को संबोनित करते स्िामी डॉ. सदािंद महाराज।   फोटो : हभििूभि

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर मोहन स््पया

आिाय्ा महाराज, सदव्यांनंद
महाराज, असमत गोयल, असमत

रावल वाससया, सतनारायण
टेस्कटया, राजल गुप्ता मीणा
महाराज, लीलारस, सागर

महाराज, अशोक यादव, थ्वामी
राजदास, थ्वामी नवराज, हसरद््ार,
पवन सतवारी, रसव सवनय, अशोक

समत््ल, दीनदयाल, प््काश शम्ाा,
रमेश अग््वाल, सुरेश गग्ा,

हनुमान तायल ससहत अनेक
श््द््ालुगण मौजूद रहे। 

गुर् नानक देव के प््काश
पव्ा पर रनकािी प््भात फेरी

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

रसख िम्य के संस्थापक औि पहले
गुर् गुर् नानक िेव के प््काश पव्य
पि बुिवाि को शहि मे् अपाि श््द््ा
एवं भल्कि के साथ भव्य प््भाि फेिी
रनकाली। प््भाि फेिी ने शहि के
वािाविण को सिनाम श््ीवाहेगुर् के
परवत्् नाम-रसमिन व गुर्बाणी के
कीि्यन से सिाबोि कि रिया। साथ ही
संगि को सेवा, प््ेम औि सद््ाव का
प््ेिणािायक संिेश रिया। प््भाि फेिी
का शुभािंभ िामगंज महोक्ला ल्सथि
श््ीमिी िेवी भाई आश््म से हुआ।
श््द््ालुओ् ने बड्ी संख्या मे् भाग
रलया औि पूिे िास््े सि नाम श््ी
वाहेगुर् का रनिंिि जाप रकया,
रजससे शहि की मुख्य सडक़े्
भल्किमय हो गई्। 

भिवानी। प््भारी फेरी मे् िानमल श््द््ालु। फोटो: हनरभूनम

n िानवता, प़़ेि, सत़य एवं सेवा का
प़़काशस़़ंि है नानक देव का
संदेश: आशु

माफी मांगनी चारहए
पूरी प््भात फेरी के दौरान
गुर्बाणी का मधुर कीत्ान िलता
रहा, सजसने वातावरण को और
असधक पावन बना सदया। ग््ंिी
बलबीर ने संगत के सलए पसवत््
अरदास करवाई और गुर् सासहब
की बाणी का पाठ कर सभी को
गहन आध्यास्तमक प््ेरणा प््दान
की। प््भात फेरी का समापन पूव्ा
पार्ाद प््वीण िावला एवं पूव्ा पार्ाद
सवनोद िावला के सनवास पर हुआ,
जहां संगत का अत्यंत आदर-
सत्कार और थ्वागत सकया गया।
इस मौके पर देवी भाई आश््म के
प््धान आशु कामरा ने कहा सक
गुर् नानक देव का संदेश केवल
धम्ा का माग्ा नही् है, बस्कक यह
मानवता, प््ेम, सत्य और सेवा का
प््काशस््ंभ है। आज के समाज
को सबसे असधक जर्रत आपसी
भाईिारे, कर्णा और सनथ्वाि्ा
सेवा की है। ग््ंसि बलबीर ससंह ने
गुर् सासहब की सशक््ाओ् को सरल
शल्दो् म्े समझाया।

रकसानो् के सार खड्ी सरकार: श्याम रसंह

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

सिकाि प््िेश के रकसानो् के साथ
खड्ी है औि लगािाि रकसानो् की
भलाई के काय्य कि िही है। प््िेश की
मंरडयो् म्े एमएसपी पि फसलो् का
िाना िाना खिीिा जा िहा है।
अरिकारियो् को रनि््ेश रिए गए है्
रक फसल खिीि के िौिान रकसी भी
रकसान को पिेशानी का सामना ना
किना पड्े। कोई हरियाणा के कृरष
एवं रकसान कक्याण मंत््ी श्याम
रसंह िाणा िाििी मे् रजला लोक
संपक्क एवं कष्् रनवािण सरमरि की

बैठक के बाि पत््कािो् से बािचीि
कि  िहे थे। कृरषमंत््ी ने िखी कुल
16 रशकायिो् मे् से 8 का मौके पि ही
समािान किवाया औि 8 रशकायिो्
के समािान के रलए आवश्यक
रिशा रनि््ेश जािी रकए। उन्हो्ने कहा
रक हरियाणा सिकाि रकसानो् के
साथ खड्ी है औि रकसानो् की
फसल का एक एक िाना एमएसपी

पि खिीिा जा िहा है। उन्हो्ने कहा
रक अरिकारियो् को स्पष्् रनि््ेश रिए
गए है् रक फसल खिीि प््र््िया के
िौिान रकसी भी रकसान को मंडी मे्
अनावश्यक र्प से पिेशानी का
सामना ना किना पड्े। उन्हो्ने कहा
रक सिकाि लगािाि रकसानो् भलाई
के काय्य कि िही है। रकसानो् की
आमिनी बढ्ाने के रलए सिकाि की

ओि से

कक्याणकािी योजनाएं भी लागू की
जा िही है्। सिकाि की योजना के
अनुसाि जक्ि ही भावांिि भिपाई
योजना की िारश जािी कि िी
जाएगी। 

भिवानी। नजला लोक संपक्क एिं कष्् नििारण सनमनत की बैठक मे् निकायते् सुिते
कृनिमंत््ी श्याम नसंह राणा।   फोटो : हभििूभि

n एिएसपी पि खिीदा जा िहा
फसल का एक एक दाना:
िाणा

जल्द रमिेगा मुआवजा
उन्हो्ने कहा सक बासरश के
कारण खराब हुई फसलो् के
सत्यापन का काय्ा अंसतम िरण
मे् है और जक्दी ही सकसानो् के
बै्क खातो् मे् ज्यादा बरसात से
खराब हुई फसलो् का मुआवजा
डाला जाएगा।  सपिौपा गांव मे्
अवैध खनन आसद से संबंसधत
सशकायत को लेकर उपायुत्त डॉ.
मुनीश नागपाल ने सुझाव सदया
सक एक कमेटी द््ारा सभी सबंदुओ्
की सघन जांि करवाई जानी
सही है।

प््भात मंडि दे रहा करो योग रहो
रनरोग का संदेश : योगाचाय्ा बंसि
हरिभूरि नय्जू : चिखी दादिी

योग को अपनाकि आज सािा रवश््
रनिोगी शिीि पान ेक े रलए आग ेआ
िहा ह,ै आज भाििीय सिंो ्व ऋरषयो्
न ेरिया, य ेवििान पिू ेससंाि के रलए
ऐसा माग्य बन चुका ह ै रजस पि
चलकि न रसफ्क शािीरिक उजा्य का
रवकास सभी कि िह े है। साथ मे ् ये
सकाितम्किा की औि हमािी सोच
को अग्स्ि किने म्े सहायक भी ह,ै
इसरलए प्भ्ाि मंडल का यही प्य्ास
ह ै रक सभी क े बीच किो योग िहो
रनिोग का सिंशे अरिक स े अरिक
पहंुचे। यह आह््ान योगाचाय्य

परुष्ोत्म् बसंल व प्भ्ाि मडंल के
सभी सिस्यो ् न े रकया। वशैय् वमा
रवद््ालय मे ् मडंल द््ािा रपछल े लबंे
समय स ेप््ाि:कालीन रन:शकुक् योग
कक््ाओ ्को आयोरजि रकया जा िहा
है। प््िान बजिंग रसंगला व
महासरचव रशवांश रमत््ल की
अगवुाई म्े सभी सारथयो ् का यही
लक््य् ह ैरक योग को क््ते् ्क ेअरिक से
अरिक घिो् िक पहुंचाया जाए।

जय्ािा स े जय्ािा लोगो ् को िोजना
अपनी रिनचया्य मे ् योग को शारमल
किन ेक े रलए प््रेिि रकया जा सक,े
रजसस े रक प्त्य्के घि व उसके
सिसय् इस पिुािन रवद््ा का लाभ
उठाकि रनिोगी िह सके। योग
कक््ाओ ्क ेसचंालन मे ्प्भ्ाि मडंल
के सिस्यो् हीिालाल, कैलाशचंि
रििोरलया, अंरकि गुप्िा, निेश
नौिरनया, आनंि गुपि्ा आरि िहे।

चिखी दादिी। योगाभ्यास करते लोग।   फोटो : हभििूभि

n वैश़य स़कूल िे़ भन:शुल़क योग
कक़़ाओ़ का आयोजन

श््ीयोगी सूरी के जन्मरदवस पर डीएवी स्कूि मे् िगाया रक्तदान कै्प

डीएवी स्कूल िे् रिरवि िे् 20 यूरनट िक्त रकया एकर््ित 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आय्य प््ािेरशक प््रिरनरि उपसभा
एवं आय्य युवा समाज के
ित्वाविान म्े वैरिक संस्काि
पुण्यमास के अंिग्यि श््ीयोगी सूिी के
जन्मरिवस पि िक्ििान का
आयोजन रकया। रशरवि का
शुभािम्भ प््ाचाय्ाय जगिीप कौि के
रनि््ेशन मे् सामान्य अस्पिाल िक्ि

से्टि प््भािी डॉ. हष्य, डॉ. िोरहि व
शिकवीि िाजेश डुडेजा द््ािा वैरिक
मन्त््ो् के उच््ािण के साथ रकया।
कै्प मे् एनसीसी अरिकािी िाजेश
मुखी ने बिाया रक रशरवि मे् छात््-
छात््ाओ् के मािा-रपिा, स्वैल्छछक
िक्ििािाओ्, एनसीसी कैडेट्स ने
बढ-चढकि भाग रलया। रशरवि के

िौिान कुल 20 यूरनट िक्ि एकर््ति
रकया। आय्य प््ािेरशक प््रिरनरि
उपसभा के ित्वाविान मे् डीएवी
शिब्िी स्कूल एवं आय्य युवा समाज
ने कुल 20 युरनट एकर््ति रकया।
िक्ििान किने वाले िािाओ् को
रचरकत्सा जांच के बाि ही िक्ििान
किने की अनुमरि िी। 

रक्तदाि निनिर मे् रक्तदाि करते रक्तदाता ि प््माण देते सम्मानित करते अनतनथ। 

शिशिर में छातंं-छातंंाओं
के माता-शिता, संिैचंछछक
रकंतदाताओं, एनसीसी
कैडेटंस ने भाग शिया 

न्यूज डायरी
उतस्ाह क ेसार होगी रन फॉर यरूनिी: डीसी

भिवानी। डीसी सासहल गपुत्ा न ेकहा सक लौह परुर् सरदार वकल्भभाई
पटले की 150 वी् जयंती 31 अतट्बूर को भीम थट्सेडयम मे ्सबुह 6:30 बजे रन
फॉर यसूनटी का आयोजन परू ेजोश और उतस्ाह क ेसाि सकया जाएगा। रन
फॉर यसूनटी क ेमाधय्म से राष््््ीय एकता की भावना को प्ब्ल करने का
सदंशे सदया जाएगा। रन फॉर यसूनटी मे ्सवसभनन् कॉलजे, थ्कलूो ्और
सखलासडय़ो् व युवाओ ्क ेअलावा सभी धासम्ाक और सामासजक सगंठनो् के
प्स्तसनसध और आमजन भाग लेग्।े सभवानी क ेअलावा बवानीखड्ा, तोशाम
और लोहार ्मे ्होगी रन फॉर यसूनटी आयोसजत की जाएगी। रन फॉर यसूनटी
मे ्सभी सवभागो ्क ेसवभागाधय्क् ्और अधीनथि् कम्ािारी भी शासमल होग्।े 

युवा महोत्सव के रिए एसडीएम ने सौ्पी रजम्मेदारी
भिवानी। एसडीएम महेश कुमार की अध्यक््ता मे् 6 से 7 नवंबर तक
आयोसजत होने वाले सजला स््रीय युवा महोत्सव बारे समीक््ा बैठक
आयोसजत हुई। बैठक मे् एसडीएम ने महोत्सव के सलए गसठत कमेटी को
अलग-अलग काय्ा के सलए सजम्मेदारी सौ्पी। एसडीएम ने आईटीआई
प््बंधन को सनद््ेश देते हुए कहा सक सजला स््रीय युवा महोत्सव का भव्य
आयोजन सकया जाए और काय्ाक््म मे् सकसी तरह की कमी नही रहनी
िासहए। बैठक मे् आईटीआई प््सतसनसध द््ारा बताया गया सक महोत्सव
आईटीटी मे् मनाया जाएगा। इस काय्ाक््म मे् सजला के सवसभन्न सशक््ण
संथ्िानो् के प््सतभागी भाग ले्गे। इस महोत्सव मे् 15 से 29 आयु वर्ा के
युवा भाग ले सकते है्। 

गदंगी की फोिो सरहत व्हाटस्एप नंबर पर भ्ेज ेरशकायत
सभवानी। शहर को गंदगी से मुतत् व थ्वचछ् बनाने के सलए नगर पसररद
प्श्ासन द््ारा 8053609453 व 8053609445 व्हाटस्एप जारी सकए गए ह्ै, सजन
नबंरो ्पर गंदगी के बारे म्े सशकायत फोटो जीओ टेसगगं के साि भेजी जा
सकती है। इसके साि ही यसद डोर टू डोर जाने वाली सटपर से संबसंधत कोई
सशकायत है तो टोल फ््ी नंबर 18002031371 पर कर सकते ह्ै। शहर थ्िानीय
सनकाय प्श्ासन ने शहरवाससयो् से अपील करते हुए कहा है सक वे सभवानी को
गदंगी से मुतत् व थ्वचछ् बनाने म्े प््शासन का सहयोग कर्े और इधर-उधर
गसलयो् या सडक़ो् के सकनारे कूड्ा-किरा ना फ्ेक।े डीएमसी गुलजार मसलक
न ेबताया सक डीसी सासहल गुपत्ा के सनदे््शानसुार नागसरको् की सशकायतो् का
समाधान करने के सलए एक सवशेर योजना तैयार की गई है।

प््ाचीन हनुमान मंरदर मे् अन्नकुि प््साद आज
चरखी दादरी। पुराना शहर के िरखी गेट सनकट स्थित प््ािीन हनुमान
मंसदर पसरसर मे् मंसदर कमेटी द््ारा सनयसमत अंतराल पर समस्् के््त्् के
श््द््ालुओ् के सहयोग से लगातार धास्माक व सामासजक गसतसवसधयो को
संपन्न करवाया जाता है। इसी कड्ी मे् 30 अत्टूबर वीरवार को अन्नकूट
प््साद के भंडारे का आयोजन सकया जाएगा। इस सवरय मे् जानकारी देते
हुए उपप््धान हसरप््काश यादव ने बताया सक प््ात: कालीन वेला मे् हनुमान
महाराज व अन्य देवी देवताओ् की पूजा अि्ाना के उपरांत हवन व यज्् के
बाद मंसदर मे् अन्नकूट भंडारा लगाया जाएगा। भंडारे म्े ससमसत द््ारा
समस्् श््द््ालुओ् के सहयोग से प््साद ग््हण करने वाले सभी नागसरको्
को मंसदर पसरसर मे् ही बैठा कर उन्हे् अन्नकूट का प््साद सखलाया

बच््ो ्को बताएं उनके कानूनी अरिकार: मांगरेाम
चरखी दादरी। राजय् बाल संरक्ण् आयोग के सदथ्य मांगरेाम की अध्यक््ता म्े
सथंक्ार पस्ललक थ्कलू म्े बाल असधकारो् बारे जागर्कता काय्ाक्म्
आयोसजत सकया, जहां बच््ो ्को व्यसत्तगत  तिा सभी उनके मूल असधकार के
बार ेम्े सवस््ार से जानकारी प््दान की। बच््ो ्को सभी प््कार क ेकानूनी
असधकार बताए तिा बच््ो ्की कक््ा वाइज कमेटी गसठत करने की बात कही।
सशकायतो की सनराकरण हेत ुअध्यापको् की कमेटी गसठत की जाए। सफाई
सवशरे ध्यान रख्े। हसरयाणा बाल संरक्ण् आयोग के असधकार, बाल असधकारो्
क ेसंरक्ण् और उक्लघंन के मामलो् को देखन,े बच््ो ्के सव्ााग्ीण सवकास को
ससुनस््ित करन,े उनके कक्याण से संबसंधत नीसतयो ्और काय्ाक्म्ो ्की समीक््ा
करन ेऔर क्ेद् ्सरकार को सरपोट्ा प््स््तु करने तक फैल ेहुए ह्ै।

बवानीखेड़ा। पदक निजेता को सम्मानित करते हुए।

पावर रिब्टिंग प््रतयोरगता मे् तीन स्वण्ा पदक
जीतने पर सामारजक संस्रा ने रकया सम्मारनत

बवानीखेड़ा। बसलयाली सनवासी दयानंद लोधा के पौत्् एवं कुलदीप लोधा
के पुत्् युवा पावरसलफ्टर यश लोधा द््ारा अहमदाबाद स्थित द वक्ड्ा सजम
मे् आयोसजत राज्य स््रीय पावरसलस्फटंग प््सतयोसगता मे् शानदार प््दश्ान
करते हुए तीन थ्वण्ा पदक अपने नाम करने पर प््सतज््ा सेवा ससमसत के
अध्यक्् संजय वम्ाा समक्खा, मंडी प््धान सुखबीर भाकर, अशोक, सबजे्दर

कौसशक, अंसकत मसलक, सुनील शम्ाा, कुलदीप लोधा, जीतू बसलयाली, दीपू
पंि,नरेश लोधा, दक्् लोधा आसद ने सवजेता सखलाडी का मनोबल बढ़ाते हुए

सम्मासनत सकया। प््सतज््ा सेवा ससमसत के अध्यक्् संजय वम्ाा समक्खा ने
बताया सक सब-जूसनयर 55 सकलोग््ाम भार वग्ा म्े प््सतथ्पध्ाा करते हुए यश

ने बेहतरीन ताकत और समप्ाण का प््दश्ान सकया। सखलाडी ने फुल
पावरसलस्फटंग मे् कुल 335 सकलोग््ाम भार उठाकर थ्वण्ा पदक जीता,

डेडसलफ्ट मे् 150 सकलोग््ाम और बे्ि प््ेस मे् 75 सकलोग््ाम भार उठाकर भी
थ्वण्ा पदक हाससल सकए। सखलाडी ने राष््््ीय पावरसलस्फटंग प््सतयोसगता मे्

थ्वण्ा पदक जीतकर यश ने नई समसाल कायम की है सजससे अन्य
सखलाडियो् को भी प््ेरणा लेनी िासहए। वही् सवधायक कपूर वाक्मीसक ने भी

सखलाडी के काय्ा की सराहना की।

भिवानी। निनिर मे् यूथ िॉलंनटयस्स को सम्मानित करते अनतनथ। 

20 कॉिेजो् के 100 यूर वॉिंरियस्ा व 20
काउंसिरो् ने प््रशक््ण मे् रिया भाग 

भिवानी। उपायुतत् एवं रडैक््ॉस अध्यक्् सासहल गपुत्ा क ेमाग्ादश्ान म्े भारतीय
रडैक््ॉस सोसायटी की हसरयाणा शाखा िंडीगढ़् क ेसनद््शेानसुार पांि सदवसीय

सजला स्र्ीय यूि रैडक््ॉस टे््सनगं काय्ाक्म् का आयोजन सकया। प््सशक्ण्
काय्ाक्म् म्े सजलभेर के 20 महासवद््ालयो् क े100 यूि वॉलसंटयस्ा और 20

काउसंलरो् उत्साहपूव्ाक भाग सलया। आयोजन का मुखय् उदे््शय् युवाओ ्को
सजमम्देार नागसरक बनने मे ्मदद करना और उन्हे ्समाज के प्स्त उनकी

महत्वपूण्ा सजमम्वेासरयो ्का बोध करवाना है। काय्ाक्म् के तीसरे सदन बुधवार को
यवुाओ ्को सामासजक सवेा और थ्वाथथ्य् जागर्कता का वय्ावहासरक ज््ान देने
क ेसलए सन:शकुक् थव्ाथथ्य् जािं सशसवर िौधरी बंसीलाल नागसरक अथ्पताल के

सहयोग से लगाया।   सशसवर म्े अथ्पताल की टीम ने 120 प््सतभासगयो ्की थव्ाथथ्य्
की जािं की। रडैक््ॉस के ससिव प््दीप कुमार ने बताया सक यूि रैडक््ॉस टे््सनगं

का उद््शेय् केवल सैद््ासंतक ज््ान देना नही,् बस्कक यवुाओ ्को वास्स्वक सेवा के
सलए तैयार करना है।  युवाओ ्को रडैक््ॉस के सात मौसलक ससद््ातंो ्और इसके

मानवीय उदे््शय्ो ्से अवगत करवाना, आपदाओ् से सनपटने की तकनीक्े ससखाना,
प््ािसमक सिसकत्सा की सशक््ा देना और आपातकालीन सेवाए ंप्द्ान करने क ेसलए

प्स्शस््कत करना, युवाओ ्की भागीदारी ससुनस््ित करना ह।ैभिवानी। कैडेटस को सम्मानित करते हुए। फोटो: हभििूभि

सभवानी। राष््््ीय सेवा योजना इकाईयो् क ेथव्यंसवेक अपने आप पर सवश््ास
रखकर आगे बढ़े् व राष््््ीय सेवा योजना के तहत की जाने वाली हर गसतसवसधयो्
एवं जागर्कता काय्ाक्म्ो मे ्बढ िढ कर भागीदारी करे व उनका अनुसरण करे
तो वो ऊिंाइयो् क ेनए सशखर तक जा सकते ह।ै यह बात वैशय् महासवद््ालय
सभवानी की राष््््ीय सवेा योजना इकाई के थव्यंसवेक जतीन शम्ाा का नॉि्ा ज्ोन
एन एस एस प््ी-सरपस्ललक डे परेड कैप् के सलए ियन होने पर थ्वयंसवेक जतीन
शम्ाा को समम्ासनत करते हएु वैशय् महासवद््ालय के प््ािाय्ा डॉ सजंय गोयल ने
कही। उन्होन् ेराष््््ीय सेवा योजना इकाईयो् क ेकाय्ाक्म् असधकासरयो् डॉ कॉमना
कौसशक एवं डॉ मोहनलाल को बधाई देत ेहएु कहा सक थ्वयंसवेक जतीन शम्ाा
की यह उपलस्लध आपके कशुल नेततृव् का पसरणाम है। स   गत 17 ससतंबर को
इसंदरा गाधंी सवश्स्वद््ालय मीरपरु, रेवाड्ी म्े एन एस एस वॉलंसटयस्ा क ेएक
सदवसीय ससलेतश्न ट््ायल क्ैप का आयोजन सकया गया िा इसी हसरयाणा थ्टटे
लवेल ट््ायल परफॉम््ेस् के आधार पर, वैशय् महासवद््ालय सभवानी के एन एस एस
वॉलसंटयस्ा जतीन शमा्ा का ियन  21 नवंबर से 30 नवंबर, 2025 तक सिटकारा
यसूनवस्साटी, राजपुरा, पसटयाला, पंजाब म्े होन ेवाल ेनॉि्ा ज्ोन एनएनएस प््ी-
सरपस्ललक डे परेड क्ैप, 2025 मे ्सहथस्ा लने ेक ेसलए हुआ है । 

खरकडी माखवान मे् रार््त
प््वास काय्ाि््म आज 
तोशाम। प््शासरनक व्यस््िाओ
के कािण डीसी सारहल गुप्िा की
अध्यक््िा मे् अब 30 अक्टूबि
वीिवाि को खिकड्ी माखवान मे्
िार््त प््वास काय्यि््म का आयोरजि
रकया जाएगा। यह जानकािी
एसडीएम िरव मीणा ने िी। उन्हो्ने
उपमंडल के िमाम रवभागो् के
अरिकारियो् को रनि््ेश िेिे हुए
कहा रक सभी रवभागो के
अरिकािी औि कम्यचािी गांव
खिकडी माखवान मे् आयोरजि
िार््त प््वास क़ाय्यि््म पहुंचना
सुरनर््िि किे्।

नागररक अस्पताि मे्
स्वास्थ्य जांच रशरवर आज
तोशाम। नागरिक अस्पिाल
िोशाम मे् वीिवाि 30 अक्टूबि को
मेगा रचरकत्सा रशरवि लगाया
जाएगा। रशरवि मे् स्पेशरलस्ट
रचरकत्सको् की टीमे् मौजूि िहे्गी।
गि 17 रसिम्बि को पीएम मोिी के
जन्मरिवस पि आयोरजि मेगा कैम्प
के मद््ेनजि इस अनुवि््ी रशरवि का
आयोजन रकया जा िहा है।
एसएमओ डॉ. सुिीि चाहि ने
बिाया रक िोशाम नागरिक
अस्पिाल मे् प््िानमंत््ी निेन्द्् मोिी
के जन्मोत्सव पि 17 रसिम्बि को
स्वस्थ नािी सशक्ि परिवाि
अरभयान के िहि मेगा स्वास्थ्य
जांच रशरवि का सफल आयोजन
रकया था।
प््दूषण रनयंत््ण मे् आमजन
की सर््िय भागीदारी जर्री
चरखी दादरी। उपायुक्ि डॉ.
मुनीश नागपाल ने कहा रक क््ेत्् म्े
वायु प््िूषण रनयंत््ण केवल
सिकािी एजे्रसयो् का काय्य नही्,
बल्कक इसमे् प््त्येक नागरिक की
सर््िय भागीिािी जर्िी है। यह हम
सभी की सामूरहक रजम्मेिािी है रक
पय्ायविण संिक््ण व प््िूषण रनयंत््ण
मे् अपनी भूरमका रनभाएं। उन्हो्ने
बिाया रक वायु गुणवत््ा प््बंिन
आयोग द््ािा जािी रनि््ेशो् के िहि
ग््ेप के िूसिे चिण की पाबंरियो् को
कड्ाई से लागू रकया जा िहा है,
इसरलए नागरिक रकसी भी ऐसी
गरिरवरि से बचे् रजससे िूल या
िुआं उत्पन्न होिा हो।  चूंरक
अरिक रनजी वाहन सड्को् पि
बढ्िे िुएं औि जाम का कािण
बनिे ह्ै। बसो्, साझां टैल्कसयो् औि
साइरकलो् का उपयोग 
किके ई्िन की खपि घटाई जा
सकिी है। 

हररयाणा रदवस पर होगी
हररयाणवी फॉक सांग व
िोकनृत्य प््रतयोरगताएं

चरखी दादरी। हरियाणा रिवस के
उपलक्््य मे् कला एवं सांस्कृरिक
काय्य रवभाग हरियाणा द््ािा रिनांक 1
से 3 नवंबि िक यवरनका ग््ाउंड,
सेक्टि-5 पंचकूला मे् हरियाणवी
फोक सांग, िागनी िथा हरियाणवी
लोक नृत्य (समूह) प््रियोरगिाओ्
का आयोजन रकया जा िहा है। इस
आयोजन का उद््ेश्य हरियाणा की
समृद्् लोक संस्कृरि, पिंपिा औि
लोक कलाओ् को बढ्ावा िेना है।
रजला सूचना एवं जनसंपक्क
अरिकािी संिीप कुमाि ने जानकािी
िेिे हुए बिाया रक प््रियोरगिा मे्
भाग लेने हेिु प््रिभारगयो् के रलए
स्पष्् रनयम व पात््िा रनि्ायरिि की
गई है। हरियाणवी फोक सो्ग,
िागनी,एकल प््रिभागी के साथ
संगीिकािो् की प््स््ुरि की संख्या
अरिकिम 5 होनी चारहए।

रक्तदान जीवन का सबसे बड्ा पुण्य काम
थव्ामी सदानदं ने कहा सक रत्तदान महादान है, यह ना केवल सकसी की जान बिाता
ह,ै बस्कक दाता को भी आतम्संतोर और पुणय् का अनुभव कराता है। काय्ाक्म् के
दौरान भस्तत सगंीत, कीत्ान और प््साद सवतरण के साि श््द््ालुओ ्न ेसतंवाणी का
आनंद सलया। वासर्ाक उत्सव के समापन पर आश््म पसरसर म्े श्द्््ा, सेवा और भस्तत
का अद््त् संगम देखने को समला बता द ेसक थव्ामी सदानदं महाराज के सनद््शेन पर
राष््््ीय प््वत्ता मरुलीधर शास््््ी द््ारा राष््््ीय स््र पर व्यसन मुसत्त का असभयान
िलाया जा रहा है एवं सवशरे र्प से हसरयाणा के फतेहाबाद ससरसा सहसार सभवानी मे्
इस असभयान को गसत दी जा रही है, सजसका मुखय् उदे््शय् युवा पीढ़्ी को नशे के
जाल से बाहर सनकालते हएु नशामुतत् राष््् ्का थव्प्् परूा करना है। 

जतीन शम्ाा का नॉर्ा जोन एनएसएस प््ी-
ररपब्लिक डे परेड कै्प के रिए चयन

रक्तदान जीवन का सबसे बड्ा पुण्य काम
डॉ. हर्ा व डॉ. रोसहत द््ारा लगभग 30 व्यासत्तयो ्को सिसकतस्ा जािं म्े सही न पाए
जान ेपर रत्तदान नही् करवाया। उन्हे ्भसवष्य म्े लगने वाल ेरत्तदान सशसवर म्े

रत्तदान करने क ेसलए पे््सरत सकया। सशसवर के सफल आयोजन के सलए
सवद््ालय प््बधं काय्ाकासरणी, प््ािाय्ाा, थ्टाफ सदथ्यो,् शतकवीर रत्तदाता राजेश
डडुजेा और रत्त स्ेटर सामानय् अथ्पताल की टीम का सहयोग महत्वपूण्ा रहा।

सशसवर मे ्अनुराग, प््मनेद््,् सन्नी, कुलदीप, राहुल, सुनील, कुलदीप, संदीप,
रोसहत, राजेश, जसतन, गौरव सोलंकी, सवकास, दीपक, हर्ावध्ान व एनसीसी

असधकारी राजेश मुखी न े14वी् बार रत्तदान कर समाज म्े समय-समय पर
रत्तदान करने की मसुहम को आग ेबढ़ाया। प््ािाय्ाा जगदीप कौर ने कहा सक

सजतने भी रतत्दाताओ् न ेरत्तदान सकया है, वह हमार ेसमाज के सलए महतव्पूण्ा
काय्ा ह।ै सशसवर के आयोजन मे ्सहयोग करन ेवाल ेसभी थ्टाफ सदथ्यो,्

शतकवीर रत्तदाता राजेश डडुजेा, व रत्त स्ेटर सससवल अथ्पताल सभवानी की
टीम का भी मै ्धन्यवाद करती हंू। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर जयबीर ससंह, राजशे कुमार मखुी, राजशे शम्ाा, उस्माला, राज रानी,

परमजीत, रजनी, धम्ापाल, पदम, सदंीप, सजंय व रणधीर आसद उपसथ्ित रह।े 



खबर संकुुेप

रोहतक, गुरुवार, 30 अकुटूबर 2025
12तिवानी-िूिमharibhoomi.com

भवद््ाभ्रथयो् व भिक््को् ने निामुक्तत
को लेकर भनकाली जागर्कता रैली

नशा मनुष्य का सबसे बड्ा दुश्मन: कोठारी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांव लोहानी स्सथत शहीि रमेश
कुमार राजकीय वमा कवद््ालय मे्
बुधवार को हकरयाणा कवकधक
सेवाएं प््ाकधकरण के कनि््ेशानुसार
व एससीईआरटी गुर्ग््ाम के
नशामुक्त भारत अकभयान के
अन्तग्दत नशा मुस्कत काय्दि््म का
आयोजन ककया। काय्दि््म को
संबोकधत करते हुए प््ाचाय्द भगत
कसंह कोठारी ने बताया कक नशा
मनुष्य का सबसे बड्ा िुश्मन है,
जो मनुष्य की सोचने व समझने
की स्सथकत को पूरी तरह से खत्म
कर िेता है। उन्हो्ने कहा कक नशा
न केवल व्यस्कत को शारीकरक और
मानकसक र्प से कमजोर करता है
अकपतु यह स्वस्थ समाज के
कनम्ादण मे् भी बाधक है। कोठारी ने
इस संिभ्द मे् तम्बाकू और नशे के
अन्य माध्यमो् के साथ-साथ
वत्दमान समय मे् सबसे खतरनाक
नशा मोबाइल की लत पर भी
गंभीर कचंता व्यक्त की। उन्हो्ने
युवाओ् से तम्बाकू के साथ-साथ
मोबाइल फोन जैसे नशे से भी िूर
रहने की सलाह िी। उन्हो्ने बताया
कक नशामुक्त समाज ही कवककसत
भारत का सपना साकार कर
सकेगा। काय्दि््म मे् लीगल
कलटरेसी प््भारी सतपाल डूडी ने

नशे के िुष्प््भावो् से कवद््ाक्थदयो् को
अवगत करवाते हुए कहा कक आप
स्वयं भी नशे से िूर रहे् और िूसरो्
को भी नशे से िूर रहने की प््ेरणा
िे्। इस अवसर पर कशक््कका
काजल ने नशे से िूर रहने के कलए
छात््ो् को शपथ किलवाई। इस
अवसर पर जगबीर ग््ेवाल, संजय,
रेखा, मंजू, मीनू, सुरे्द् ् शम्ाद,
शाकलनी, सुरे्द्् राणा, प््वीण, कृष्ण
और नरे्द्् के नेतृत्व मे् नशामुक्त
समाज रैली का आयोजन ककया। 

िभिानी। नरा मुक्तत पि िागर्कता िैली वनकालते विद््ाथ््ी ि वरक््क।  फोटो : हरिभूरि

n नशािुक़त सिाज ही रिकरसत
भाित का सपना साकाि 
कि सकेगा: प़़ाचाऱय 

िभिानी। नुक््ड् नाटक का मंचन किते विद््ाथ््ी।   फोटो : हरिभूरि

लोगोु को निे के दुषुपुुिावोु के बारे मेु तकया जागरुक
भिवानी। सभवानी पक्बलक स्कूल ने तंबाकू रुत्त सवद््ालय असभयान के तहत सवसभन्न खंड

स््रीय गसतसवसधयो् का आयोिन सकया, सिसरे् बच््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग सलया। पोस्टर
प््स््ुसत, रैली, स्लोगन और कसवता लेखन िैसी गसतसवसधयो् के राध्यर से बच््ो् को तंबाकू

के दुष्प््भावो् के बारे र्े िागर्क सकया। इन गसतसवसधयो् से बच््ो् र्े तंबाकू के प््सत
िागर्कता बढ्ी और उन्हे् इसके दुष्प््भावो् के बारे र्े पता चला। साथ ही बच््ो् की

रचनात्रकता को भी प््ोत्साहन सरला। स्कूल के इस प््यास से न केवल बच््ो् को लाभ
हुआ, बक्लक सराि रे् भी तंबाकू रुक्तत के प््सत िागर्कता िैलाने र्े रदद सरली।

असभयान के राध्यर से लोगो् को नशे के दुष्प््भावो् के बारे र्े िागर्क सकया
िा रहा है और उन्हे् नशे की लत से रुक्तत के सलए प््ेसरत सकया िा रहा है। हरे् उम्रीद

है सक ये असभयान सबके िीवन रे् सकारात्रक बदलाव लाने र्े रदद करेगा और उन्हे्
नशे की लत से रुक्तत के सलए प््ेसरत करेगा। सनद््ेसशका ने उपक्सथत सभी सवद््ास्थमयो् को

बताते हुए कहा नशे का हरारे िीवन पर हरेशा गलत प््भाव होता है, वह हरे् भी बीरार
करता है साथ रे् प््कृसत को भी दूसषत करने का काय्म करता है। हर सबको सरलकर नशे
से दूर रहने की शपथ लेनी होगी। ससचव पुलसकत पाहुिा ने कहा सक नशा कै्सर संबंधी,

श््सन संबंधी और िेिड्े संबंधी अनेक बीरासरयो् को उत्पन्न करने वाला होता है। 

तंबाकू मुकुत सुकूली तिकुुा को लेकर तनकाली जागरुकता रैली 
भिवानी। तोशार क्सथत वीर शहीद ईश््र ससंह रािकीय रॉडल संस्कृसत वरा सवद््ालय की एनएसएस इकाई

द््ारा बुधवार को तीसरे एक सदवसीय सशसवर का सिल आयोिन सकया। संस्कृत प््वत्ता रारधन शास््््ी ने
बताया सक सशसवर का रुख्य उद््ेश्य सवद््ास्थमयो् र्े सारासिक िागर्कता, सेवा भावना और नशारुत्त सराि के

सनर्ामण की प््ेरणा िगाना रहा। प््वत्ता रोशनलाल ने द््ीप प््ज्वसलत करके सशसवर का शुभारंभ सकया।
एनएसएस काय्मि््र असधकारी ज्योसत रानी तथा िीव सवज््ान प््वत्ता प््दीप कुरार के कुशल सनद््ेशन रे्

सशसवर की सवसभन्न गसतसवसधयां संचासलत की। सशसवर के दौरान तंबाकू रुत्त स्कूली सशक््ा सवषय पर
िागर्कता रैली एवं नुक््ड् नाटक का आयोिन सकया, सिसरे् सवद््ास्थमयो् ने तंबाकू सेवन से होने वाले

दुष्प््भावो् पर सराि को सचेत करने का संदेश सदया। नुक््ड् नाटक की प््स््ुसत ने उपक्सथत सभी लोगो् का
ध्यान आकस्षमत सकया और युवाओ् को नशारुत्त िीवन अपनाने के सलए प््ेसरत सकया। रैली रे् सवद््ास्थमयो् ने

स्लोगन व नारो् के राध्यर से तंबाकू सवरोधी संदेश प््सासरत सकए। इस दौरान अध्यापक सौरभ वधवा, ज्योसत
यादव, सुनीता व बलिीत उपक्सथत रहे और स्वयंसेवको् का उत्साहवध्मन सकया। काय्मि््र के अंत रे् युवा

भारत सवकससत भारत थीर के अंतग्मत सभी स्वयंसेवको् ने राय भारत पोट्मल पर क्तवि रे् भाग 
लेकर प््राण पत्् प््ाप्त सकए। 

िभिानी। नुक््ड् नाटक का मंचन किते विद््ाथ््ी।   फोटो : हरिभूरि

एबीवीपी ने परीकुुा सामगुुी के तनपटान को सुथतगत करने को लेकर सौुपा जुुापन

उत््ि पुर््िकाओ् के रनपटान पि एबीवीपी ने जताया रविोध

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

अकखल भारतीय कवद््ाथ््ी पकरिि
(एबीवीपी) कभवानी ने चौधरी
बंसीलाल कवश््कवद््ालय के
परीक््ा कनयंत््क को ज््ापन सौ्पकर
कवश््कवद््ालय द््ारा किसंबर-
2023, जनवरी-2024 और
किसंबर-2024 व जनवरी-2025

मे् आयोकजत परीक््ाओ् की उत््र
पुक््िकाओ् और परीक््ा सामग््ी के
कनपटान की प््क््िया को कम से
कम 6 महीने तक स्थकगत करने
की मांग की है। एबीवीपी ने

चेतावनी िी कक प््क््िया स्थकगत
नही् की तो त््ुकटयो् को सुधारने का
मौका नही् कमलेगा, कजससे हजारो्
छात््ो् का भकवष्य प््भाकवत हो
सकता है। ज््ापन के माध्यम से

एबीवीपी ने मांग की कक परीक््ाओ्
से संबंकधत प््युक्त उत््र
पुक््िकाओ् के कनपटान के कलए
साव्दजकनक सूचना जारी की जा
रही है। 

िभिानी।
पिीक््ा

वनरंत््क को
ज््ापन सौ्पते
एबीिीपी के

सदस्र।
फोटो :
हरिभूिि

परीक््ा पररणामो् मे्
त््ुरियो् के रिवारण के
रिए कदम उठािा

जर्री: आशु

परीकुुा पतरणाम संबंधी तुुुतटयोु की पुन: जांचे
संगठन ने बताया सक छात््ो् को अभी भी परीक््ा पसरणारो् र्े कई त््ुसटयो्

की सशकायते् ह्ै, सिनके सनवारण के सलए सवश््सवद््ालय द््ारा कोई
कदर नही् उठाया िा रहा है। उन्हो्ने कहा सक उत््र पुस््सकाओ् का

सनपटान कर सदया तो परीक््ा पसरणार संबंधी त््ुसटयो् की पुन: िांच व
सुधार संभव नही् हो पाएगा। एबीवीपी प््देश संयोिक सेवाथ्म सवद््ाथ््ी

आशु पालुवास व सवभाग संयोिक ससचन शेखावत ने कहा सक
सवश््सवद््ालय प््शासन को छात््ो् के भसवष्य की सचंता करनी चासहए, िब

तक छात््ो् की सभी सशकायते् दूर नही् हो िाती और वे पसरणार से पूरी
तरह संतुष्् नही् हो िाते, तब तक उत््र पुस््सकाओ् को नष्् करना
पूरी तरह अन्यायपूण्म है। उन्हो्ने रांग की सक प््शासन तत्काल छह

राह के सलए प््स््िया पर रोक लगाए। उन्हो्ने चेतावनी दी सक उनकी
रांगे् नही् रानी तो एबीवीपी छात््ो् के सहतो् की रक््ा के सलए आंदोलन का

रास््ा अपनाएगी, सिसकी पूरी सिम्रेदारी सवश््सवद््ालय प््शासन की
होगी। इस रौके पर लसलत राि, नगर रंत््ी रसव भारद््ाि, रोसबन

िांगड्ा, हष्म, आकाश गोयत, योगेश, आयुष, आशीष, रोसहत, कुनाल,
सागर, सनसखल, रोसहत, अंसकत, रन्नु, रंिु आसद उपक्सथत रहे।

तजला पारुषदोु की बैठक मेु तवतिनुन मुदुुोु पर बनी सहमतत

हरिभूरि न्यूज : तोशाि

कजला पकरिद् चेयरपस्दन अकनता
मकलक की अध्यक््ता मे् कवकास काय््ो
से सम्बस्नधत बैठक आयोकजत की गई।
कजसमे् मुख्य काय्दकारी अकधकारी,
कजला पकरिि कभवानी, काय्दकारी
अकभयन्ता, पंचायत राज व कजला
पकरिि, व सभी खण्डो् से बीडीपीओ
व उप-मण्डल अकधकारी, और ककनष््
अकभयन्ता आकि कवकभन्न अकधकारी
मौजूि थे। बैठक के िौरान कजला
पकरिि चेयरपस्दन अकनता मकलक ने
बताया कक उनके द््ारा किये गए कवकास

काय्द जो अभी तक पूरे नही् ककये गए
है। बैठक के िौरान उनको पूरा करने
बारे कवचार-कवमश्द ककया गया। इस
िौरान कजला पकरिि चेयरपस्दन अकनता
मकलक ने बजट व कवकास काय्द पर
चच्ाद की कजस पर अधूरे काय््ो् को

संबंकधत अकधकारी काय्दकारी
अकभयन्ता, पंचायती राज, काय्दकारी
अकभयन्ता, कजला पकरिि और
सम्बस्नधत उप-मण्डल अकधकारी व
ककनष्् अकभयन्ता कवकास काय््ो को
जल्ि पूरा करने के कनि््ेश किए गए। 

तोशाि। आरोवित बैठक मे् विचाि विमर्ा किते पार्ाद। फोटो : हरिभूरि

वेटरन संगठन ने सीबीएलयू में
धरनारत छात््ो् का भदया समर्थन

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

चौधरी बंसीलाल कवश््कवद््ालय मे्
समाज काय्द और पत््काकरता कवभाग
की स्नातकोतरकडग््ी को कडप्लोमा मे्
बिले जाने के कवरोध मे्
कवश््कवद््ालय के सामने कवद््ाक्थदयो्
का धरना बुधवार को 22वे् किन भी
जारी रहा। इस लंबे संघि्द को अब
वेटरन संगठन कभवानी का मजबूत
समथ्दन कमल गया है, कजसके बाि
कवद््ाक्थदयो् के हौसले बुलंि है्।
बुधवार को धरने को समथ्दन िेने के

कलए वेटरन संगठन के प््धान
सूबेिार मेजर कबर्ेद्् कसंह ग््ेवाल
अपने अन्य साकथयो् सकहत
धरनास्थल पर पहुंचे। छात्् नेता
सुकमत बराड् की अध्यक््ता मे् चल
रहे धरने के िौरान पूव्द सैकनको् और

कवद््ाक्थदयो् ने कमलकर सरकार और
सीबीएलयू प््शासन के कखलाफ
जमकर नारेबाजी की, कजससे
पकरसर का माहौल गरमा गया।
वेटरन संगठन ने कवश््कवद््ालय
प््शासन के किम की कड्ी कनंिा की।

रभिानी। विद््ाव्थारो् के धिने को संबोवधत किते िेटिन संगठन के पदावधकािी। 

n रिग़़ी रिद़़ाऱथयरो़ का हक,
सीबीएलरू प़़शासन कि 
िहा रिलिाड़: ग़़ेिाल 

n जो काऱय अभी पूिे नही़ हुए 
उऩहे़ जल़द पूिा रकरा जाएगा 

लाइटोु को जलुद ठीक
करवा तदया जाएगा 

काय्मकारी असभयन्ता पंचायती राि
द््ारा सदन रे् बताया गया सक
सम्बक्नधत ठेकेदार द््ारा 5 वष्म तक
उनको ठीक करवाने का सिम्रा है
उत्त लाइटो् को िल्द ठीक करवा
सदया िायेगा। इस दौरान चेयरपस्मन
अनीता रासलक द््ारा सवकास काय्म की
सूचना देने बारे कहा गया तथा उन्हो्ने
कहा सक सभी उप रण्डल असधकारी व
कसनष्् असभयंता (िेई) ठेकेदारो् से
कार शुर् करवाने से पूव्म सम्बंसधत
सिला पाष्मद को सूचना देना सुसनस््ित
करे तथा प््त्येक सवकास काय््ो का
सशलान्यांश करवाया िाए तथा लगवाये
िाने वाले पत्थर पर प््धान सिला
पसरषद, सम्बक्नधत वाड्म के पाष्मद व
सम्बक्नधत ग््ार पंचायत के सरपंच का
नार अंसकत करवाया िाए। 

हाथ उठाकर पुुसुुाव
पास तकए गए

चेयरपस्मन अनीता रसलक द््ारा
प््स््ासवत प््स््ाव पर सदन रे्
उपक्सथत सभी पाष्मदो् द््ारा हाथ
उठाकर प््स््ाव पास सकए गये।
इस दौरान उपक्सथत सभी पाष्मदो् ने
सदन सव्मसम्रती से सवसभन्न
प््स््ाव पास सकए सिनरे् पक्बलक
हेल्थ से िो गांव रे् सीवरेि है
उनके सलए गसलया िाड दी िाती
है त्या उनकी ररम्रत पंचायत या
सिला पसरषद से िी िाती है यसद
नही तो इस तरह सबना अनुरसत के
छेडने पर अन्य सवभाग पर
एिआईआर दि्म हो सकती है।
तोशार ग््ार पंचायत व बीडीपीओ
ब्लॉक का सरकाड्म अभी तक 
नही् आया। 

िांिद ने सिकाि योजनाओं के सलए आिंसित बजि िमयािसध मंे 
खरंम नहीं होने पर असधकासरयों को लगाई फिकार, िखंत सनदंंेश 

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

सांसि धम्दबीर कसंह ने बाढ्ड्ा कवधानसभा क््ेत्् के
कवकास योजनाओ् के कलए आवंकटत बजट को कनध्ादकरत
समयावकध मे् खच्द करने पर िेरी बरतने पर कड्ी
फटकार लगाई तथा सभी कवकास काय््ो को जल्ि पूरा
करवाने का आिेश किया। उन्हो्ने सभी कवभागो् के
अकधकाकरयो् से ककसान को डीएपी, गांव मे् गंिे पानी की
कनकासी, स्वच्छ पेयजल, कशक््ा व कचककत्सा क््ेत्् के
कलए आवंकटत बजट को त्वकरत तौर पर खच्द कर
आमजन को राहत पहुंचाने का किशा कनि््ेश िेते हुए
बाढ्ड्ा मे् लघु सकचवालय कनम्ादण, कृकि क््ेत्् मे्
ट््ूबवैल कनेक््न मे् िेरी बरतने, चकबंिी जैसे कामो् म्े
आपसी भाईचारे की भावना से इसे कसरे चढ्ाने की
नसीहत िी। सांसि व कवधायक ने हर तीन माह मे् प््गकत
करपोट्द तैयार करने का भी आिेश किया। 

धरातल पर काम
नजर नहीं आया तो

खैर नहीं: धमंमबीर सिंह

बाढ़ड़ा। विधानसभा क््ेत्् के विकास कार््ो की समीक््ा बैठक मे् अवधकाविरो् से चच्ाा किते सांसद धम्ाबीि
वसंह अन्र अवधकािी।   फोटो : हरिभूरि

तवकास योजनाओु की पुुगतत की समीकुुा की
सवधायक के िार्म हाऊस पर सवकास योिनाओ् की प््गसत पर आयोसित सरीक््ा बैठक

रे् सांसद धर्मबीर ससंह के अलावा भािपा सिलाध्यक्् इंिीसनयर सुनील हड्ौदी,
एसडीएर आशीष सांगवान ससहत लोकसनर्ामण सवभाग, कृसष सवपणन बोड्म, कृसष,

सचसकत्सा, सशक््ा, रािस्व व चकबंदी सवभाग, बाढ्ड्ा, झोझू व चरखी दादरी के बीडीपीओ
व पंचायत सवभाग के अन्य असधकासरयो् ने सशरकत की। सांसद धर्मबीर ससंह ने भािपा
सरकार के तीसरे काय्मकाल रे् आवंसटत धनरासश को लेकर अलग अलग सवभागो् के
असधकासरयो् से सवस््ारपूव्मक चच्ाम की। इस अवसर पर सकसानो् को सडरांड के आधार
पर सरय पर डीएपी उपलब्ध करवाने, ग््ार पंचायत, पंचायत ससरसत, सिला पसरषद के
द््ारा करवाए िा रहे कारो् के सलए व्यक्ततगत लाभ की योिनाओ् के बिाय सारूसहक

सुसवधाओ् पर खच्म करने पर रंथन सकया। सांसद ने बताया सक प््त्येक योिना की
सडरांड से लेकर उसको पूरा करवाने का कार सबसे सनचले स््र के असधकारी से

होकर िाता है लेसकन बड्े स््र का बिट िारी होने के बाविूद छोटी से लेकर बड्ी
योिनाओ् का पैसा खच्म नही सकया िा रहा है। रुआविा राशी की सरपोट्म तैयार करने

के अलावा ग््ार स््र पर चकबंदी, ग््ारीण ज््ान केन्द्् सनर्ामण रे् देरी व सड्को् के
कारकाि रे् ग््ारीणो् र्े आपसी सववाद पैदा हो रहा है और कई बार तो या तो एक साल

तक पैसा नही् खच्म होता या सिर लागत बढ् िाती है और सिर लैप्स हो िाता है। 

समसुयाओु का समाधान एवं योजनाओु
का तुुियांवयन समय पर हो

सांसद धर्मबीर ससंह ने कहा सक दादरी सिले के बाढ्ड्ा रे् सांसद
सनसध कोष, सिला खनन कोष्म से बड्ा बिट सरलने के बाविूद

ग््ारीणो् को सरय पर योिनाओ् को लाभ न सरलना बड्ी सरस्या है,
सिसको दूर करने र्े असधकारी पूरी तत्परता बरते्, तासक आरिन

का सवश््ास सरकार के प््सत रिबूत हो। सवधायक उरेद पातुवास ने
सपछले एक साल अलग अलग योिनाओ् को लेकर असधकासरयो् से

उनके स््ियांवन पर देरी का कारण पूछा तो सभी असधकासरयो् ने
अपने सवभाग की प््गसत सरपोट्म पेश की, सिस पर सांसद व सवधायक

ने झोझूकलां के खरीद केन्द्् का टे्डर प््स््िया पूरा करते ही कार
शुर् करवाने, लोकसनर्ामण सवभाग से स्वीकृत बड्े सड्क राग््ो का
प््पोिल तैयार करने, एक दि्मन गांवो् र्े नई सड्को् व सिरसनयो्

के सनर्ामण को तुरंत शुर् करवाने का आदेश सदया। बैठक रे्
बीडीपीओ रनोि कुरार, कसनष्् असभयंता प््वीण कुरार, भािपा

रंडल अध्यक्् शरशेर पंचगावां, रुंशीरार िांगड्ा आसद रौिूद रहे।

तबजली दोपहर एक 
बजे से रहेगी बंद
भिवानी । गुर्वार 30 अक्टूबर को
सेक्टर 13 स्सथत 33केवी सब
स्टेशन से चलनी वाली लाइन
िोपहर एक बजे से शाम चार बजे
तक बंि रहे्गी, कजसके चलते
इसके अंतग्दत आने वाले के््त््ो् की
कबजली सप्लाई पूण्दर्प से बंि
रहेगी। जेई पवन कुमार ने बताया
कक गुर्वार 30 अक्टूबर को
33केवी सब स्टेशन हुडा लाइन पर
खम्बे खड्े करने का काय्द ककया
जाना है्, कजसकी वजह से इसके
अंतग्दत आने वाले सेक्टर 13,
सेक्टर 23, पटेल नगर, कवद््ा नगर,
राजीव कॉलोनी, इंकिरा कॉलोनी,
हाउकसंग बोड्द, गुजरानी गांव की
कबजली सप्लाई िोपहर एक बजे से
शाम चार बजे तक पूण्दर्प से बंि
रहेगी। 

बदलते मौसम मेु सुवासुथुय
के पुुतत सचेत रहेु नागतरक
चरखी दादरी। उपायुक्त डॉ.
मुनीश नागपाल ने कहा कक किन-
प््कतकिन ठंड के बढ्ने से मौसम मे्
कनरन्तर बिलाव आ रहा है, ऐसे
बिलते मौसम मे् स्वास्थ्य के प््कत
सजग रहना चाकहए। उन्हो्ने कहा
कक मौसम मे् बिलाव के साथ ही
आमजन को एहकतयात बरतनी
चाकहए और शरीर मे् ककसी भी तरह
की समस्या होने पर स्वास्थ्य जांच
अवश्य करवाएं। उन्हो्ने कहा कक
आमजन को बेहतरीन स्वास्थ्य
सेवाएं उपलब्ध कराने के कलए
प््शासन सजग है। उन्हो्ने कहा कक
बिलते मौसम मे् बुखार,
खांसी,जुकाम, एलज््ी, जोड्ो् म्े िि्द
आकि कोई भी लक््ण प््तीत होने पर
तुरंत अपने नजिीकी कचककत्सा के्द््
मे् स्वास्थ्य जांच करवाएं। 

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2000/-
रु. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra


